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Примерная Технологическая карта КОП 
Программа
Краткосрочной образовательной практики

 Направленности: Физическое развитие
	№ п/п
	Разделы
	Содержание

	1
	Аннотация
	Актуальность темы. Приоритетным направлением ДОУ является сохранение и укрепление здоровья детей. В детском саду имеются спортивный и тренажерный залы с тренажерами от простейших до тренажеров сложного устройства: мячи – фитболы, диски здоровья, резиновые эспандеры, велотренажер, скамья для пресса, беговая дорожка и другие. Главная цель физического воспитания в ДОУ – удовлетворение естественной биологической потребности детей в движении и достижение всестороннего двигательного развития, что невозможно без поиска новых эффективных и разнообразных форм физкультурно-оздоровительной работы, способных не только повысить физическую подготовленность, но и развить умственные познавательные способности. Одна из таких форм – занятие с использованием тренажеров. Использование занятий на тренажерах позволит тренировать как сердечно-сосудистую, так и дыхательную системы детского организма. А развитие общей выносливости и физических качеств, обучение двигательным умениям и навыкам будут способствовать укреплению здоровья детей.


	2
	Цель КОП
	Цель: Полноценное физическое, личностное, интеллектуальное развитие ребенка дошкольника, его физических способностей. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей.
Задачи:

1.  Создать условия для удовлетворения естественной потребности в движении с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей организма ребенка;
2. Обеспечивать тренировку всех систем и функций организма (сердечно-сосудистой, дыхательной систем, обменных и терморегуляционных процессов) через оптимальные для данного возраста физические нагрузки;
3. Укреплять мышечный тонус в двигательной активности путем интенсификации и постепенного увеличения физической нагрузки на скелетную мускулатуру;
4. Учить определенным двигательным умениям и навыкам, приемам страховки при работе с тренажерами.




	3
	Количество часов
	6 часов

	4
	Количество участников
	6-8 человек

	5
	Перечень материалов и оборудования
	Технические средства обучения:
1.  музыкальный центр;
2.  мультимедийное оборудование;
3.  ноутбук.

Для реализации программы КОП  в ДОУ создана развивающая предметно-пространственная среда для  физического  развития: имеются спортивный и тренажерный залы.  В тренажерном зале имеются тренажеры, как простейшие, так и сложные.

	Наименование 
	Назначение 

	 Диски «Здоровье»

	Для укрепления мышц туловища и ног, тренировки вестибулярного  аппарата.

	 Детские гантели

	 Для укрепления мышц рук и  плечевого пояса.

	 Коврик массажный
 
	Для массажа ступней, профилактики
плоскостопия.

	Детский эспандер
 
	Для развития мышц плечевого пояса.


	Массажный мяч

	Для массажа кистей рук,  мышц разных частей
тела.

	Мяч- фитбол
	Для развития равновесия, координации, укрепления мышц спины и позвоночника.

	Диск здоровья
	Для тренировки вестибулярного аппарата.

	Велотренажер 
	 Для развития координации движений, мышц спины и ног.

	Беговая дорожка
	Для укрепления мышц ног, развития координации движений.

	Бегущий по волнам
	Для развития координации движений, мышц спины и ног.

	
	Для тренировки мышц живота.

	Шведская стенка
	Для развития всех групп мышц.







	6
	Предполагаемый результат
	· У дошкольников наблюдается улучшение не только общей физической подготовленности, но и укрепляется здоровье в целом;
· Удовлетворяется биологическая потребность детей в движениях;
· Повышается эмоциональный тонус;
· Активизируется  познавательная деятельность детей.


	7

	Список литературы
	Методические материалы:
1. Железняк Н.Ч. «Занятия на тренажерах в детском саду», Москва – 2009г.
2. Рунова М.А. «Движение день за днем». Комплексы физических упражнений и игр для детей 5-7 лет. Линка –пресс, Москва – 2007г.
3. Л.Жукова «Занятия с тренажерами. Старший дошкольный возраст» / Л. Жукова, Ю. Шершнева/. Дошкольное воспитание, № 1, 200
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	№ п/п
	Программные задачи
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть
	Примечание 
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	1.
	Познакомить с первыми четырьмя упражнениями определенного  комплекса. Познакомить с техникой выполнения упражнений на определенных тренажерах, используя метод круговой тренировки.
	Ходьба с перешагиванием через предметы, лежащие на полу; бег на носках, мелким и широким шагом; прыжки через набивные мячи.
	1.Комплекс фитбол -  аэробики.
2.Работа на тренажерах:
- велотренажер,
- бегущий по волнам,
- беговая дорожка,
- медбол,
- резиновый эспандер.
3.П/и «Колдуны»

	Игра малой подвижности «Фигуры»
	

	
	2.
	Познакомить со следующими четырьмя упражнениями комплекса. Разучить упражнения на тренажерах, с которыми работали на предыдущем занятии.
	Ходьба в колонне по одному, в полуприседе, скрестным шагом боком, с высоким подниманием колен; бег в колонне по одному с заданиями.
	1.Комплекс фитбол -  аэробики.
2.Работа на тренажерах:
- велотренажер,
- бегущий по волнам,
- беговая дорожка,
- медбол,
- резиновый эспандер.
3.П/и «Найди свой цвет»

	Игра малой подвижности «Затейники»
	

	
	3.
	Закреплять навыки выполнения всего комплекса упражнений. Закрепить навык  выполнения упражнений на тренажерах.
	Ходьба перекатом с пятки на носок, с остановкой по сигналу, с поворотом –прыжком на 180; бег с выполне-нием заданий; дыхательное упражнение «Паровозик»
	1.Комплекс фитбол -  аэробики.
2.Работа на тренажерах:
- велотренажер,
- бегущий по волнам,
- беговая дорожка,
- медбол,
- резиновый эспандер.
3.Эстафета с обручами.

	Пальчиковая гимнастика «Осенние листья»
	

	
	4.
	Совершенствовать умение выполнять комплекс упражнений. Совершенствовать навык выполнения упражнений на тренажерах.
	Ходьба на носках, высоко  поднимая колени, перекатом с пятки на носок, «змейкой»; бег обычный, с захлестом голени; прыжки попеременно на правой и левой ноге с продвижением вперед.
	1.Комплекс фитбол -  аэробики.
2.Работа на тренажерах:
- велотренажер,
- бегущий по волнам,
- беговая дорожка,
- медбол,
- резиновый эспандер.
3.П/и «Хрюкай, свинка, хрюкай»

	Пальчиковая гимнастика «Осенние листья»
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