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Паспорт проекта
	Позиция паспорта
	Содержание

	Наименование проекта
	«Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ с использованием инновационной технологии «СА-ФИ-ДАНСЕ»


	Авторы
	Воспитатели и специалисты МБДОУ «Детский сад г. п. Рощино», воспитанники подготовительной к школе группы компенсирующей направленности «Почемучки» и «Кораблик»

	Основание для разработки
	1. -Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Определяет общие принципы организации образовательной деятельности, включая физкультурно-оздоровительную работу. В рамках этого закона реализуется образовательная область «Физическое развитие», которая включает приобретение опыта двигательной деятельности, формирование ценностей здорового образа жизни и др.. iro.yar.ru +1
2. -Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». Создаёт условия для развития массовых форм физкультурно-оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста, рассматривает физическую культуру как средство профилактики заболеваний и укрепления здоровья. iro.yar.ru +1
3. -СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (утверждён постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. №28). Устанавливает требования к условиям размещения ДОУ, оборудованию, помещениям, режиму дня, организации физического воспитания, личной гигиене персонала и другим аспектам. В частности, регламентирует требования к физкультурным залам, площадкам, инвентарю, а также к медицинскому контролю. iro.yar.ru +2
4. -ФГОС дошкольного образования (утверждён приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. №1155). Определяет требования к образовательной программе ДОУ, включая образовательную область «Физическое развитие». В ней акцентируется внимание на формировании у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничном физическом развитии, накоплении двигательного опыта, развитии физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации). ds223.edu42.ru +2
5. -Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования». Определяет структуру и содержание образовательной программы ДОУ, включая разделы, связанные с физическим развитием. 
6. -Приказ Министерства здравоохранения РФ от 3 мая 2024 г. №220н «Об утверждении Порядка оказания первой помощи». Регламентирует действия персонала при оказании первой помощи в случае травм или иных неотложных состояний во время физкультурных занятий. 


	Цель проекта
	Формирование социальной и личностной мотивации детей дошкольного возраста на сохранение и укрепление своего здоровья посредством внедрения инновационной технологии Ж.Е.Фирилевой «СА-ФИ-ДАНСЕ» в традиционную программу по физической культуре.

	Задачи проекта
	Образовательные:
Дать представление о формирование правильной осанки, 
 О развитии опорно – двигательного аппарата;
Развивающие:
развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, координационные способности; 
содействовать чувству ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой;
Воспитательные:
 воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощённости и творчества в движениях;

	Сроки реализации проекта 
	Ноябрь - май 2025 г.

	Ожидаемые результаты
	· повышение интереса детей к физкультурным занятиям;
· увеличение уровня физической подготовленности, развитие физических качеств (мышечной силы, ловкости, выносливости, гибкости);
· развитие психических качеств (внимания, памяти, воображения, умственных способностей);
· укрепление костно-мышечной системы, повышение функциональной деятельности органов и систем организма;
· создание условий для положительного психоэмоционального состояния детей.

	Интеграция образовательных областей
	«Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие», 
«Физическое развитие»

	Целевая аудитория
	Воспитанники подготовительных к школе группы «Почемучки» и «Кораблик» (6 –7 лет)

	Участники проекта
	- Воспитанники подготовительных к школе группы «Почемучки» и «Кораблик»;
- Родители (законные представители) воспитанников;
- Педагоги и специалисты МБДОУ «Детский сад г. п. Рощино»;

	Форма работы:
	Групповая, фронтальная, индивидуальная, совместная.

	Проблема:
	Современные дети реже гуляют, играют в подвижные игры, а часто с раннего возраста включаются во «взрослый» ритм, лишаясь беззаботных детских игр, ощущений, исследований. Тело и психика ребенка не накапливает в полной мере необходимого чувственного и двигательного опыта, что может негативно сказаться на физическом и психологическом здоровье. Физкультурные занятия являются основной организационной формой физкультурно-оздоровительной работы, но в настоящее время появилось много нетрадиционных форм привлечения детей к спортивным занятиям, одной из которых является танцевально-игровая гимнастика для детей

	Гипотеза
	Систематическое применение инновационной технологии танцевально-игровой гимнастики «СА-ФИ-ДАНСЕ» (разработка Ж. Е. Фирилёвой, Е. Г. Сайкиной) в дошкольном образовательном учреждении способствует повышению уровня физического развития, здоровья и психоэмоционального благополучия детей, формированию мотивации к здоровому образу жизни и гармоничному развитию личности.

	Краткое описание
	Проект направлен на оптимизацию роста и развития опорно-двигательного аппарата (формирование правильной осанки, профилактика плоскостопия), а также на функциональное совершенствование органов дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма.
Увлекательные формы работы (игроритмика, игрогимнастика, игротанец, нетрадиционные упражнения — игровой массаж, пальчиковая гимнастика, музыкально-подвижные игры и др.) делают физкультурные занятия более привлекательными для детей. 

	Итоговое мероприятие
	· Выступление на муниципальных соревнованиях МОИ;
· Выступление на концерте посвященному празднику 9 мая. 









	
      
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА
Развитие ловкости и координационных качеств старших дошкольников посредством танцевально-игровой гимнастики «Са-Фи-Данс» объективно связано с потребностью формирования физических и психоэмоциональных основ гармоничного развития ребенка в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования. 
Статистика показывает, что около 60% детей старше 5 лет имеют недостаточную физическую подготовку, что влияет на их умение координировать движения и поддерживать активный образ жизни. Использование танцевально-игровых методик способствует развитию этих качеств, делая занятия более эффективными и привлекательными для детей.

 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА
Цель проекта: формирование социальной и личностной мотивации детей дошкольного возраста на сохранение и укрепление своего здоровья посредством внедрения инновационной технологии Ж.Е.Фирилевой «СА-ФИ-ДАНСЕ» в традиционную программу по физической культуре.
Задачи проекта: 
Образовательные:
Дать представление о формирование правильной осанки, 
 О развитии опорно – двигательного аппарата;
Развивающие:
развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, координационные способности; 
содействовать чувству ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой;
Воспитательные:
 воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощённости и творчества в движениях;

Постановка проблемы
Здоровье детей – богатство нации; этот тезис не утратит актуальности во все времена, а сегодня он не просто актуален, он самый главный, учитывая экологическую ситуацию практически в любой точке планеты, где живут люди, и есть крупные промышленные предприятия. Здоровье ребенка является важнейшим интегрированным показателем, определяющим не только физические возможности, но и перспективы всестороннего развития. Формирование здорового поколения – одна из главных стратегических задач развития страны. Это регламентируется и обеспечивается рядом нормативно-правовых документов: Законами РФ «Об образовании», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», Указом Президента России «О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения в РФ», «Конвенцией о правах ребенка» и т.д. Поскольку детей рано отдают в детский сад, огромная ответственность за здоровье ложится на дошкольное образовательное учреждение. 
Уровень социализации личности дошкольника во многом зависит от полноценного физического воспитания. По мнению академика Н.М.Амосова, ребёнок конца ХХ – начала ХХI веков сталкивается с тремя основными пороками цивилизации: накоплением отрицательных эмоций без физической разрядки, перееданием, гиподинамией.
Проблема физкультурно - оздоровительной работы стоит особо остро в образовательном учреждении, где должна давать ощутимые результаты. По результатам обследования в последнее время наблюдается снижение показателей уровня здоровья детей, их физического развития. Недостаточная двигательная активность отмечается у совсем маленьких детей. Конечно, в первую очередь страдает мышечная система, снижается тонус мышц. Тем самым способствует нарушению осанки, кровообращения, сердечно-сосудистой системы, функции дыхания, центральной нервной системы. В связи с этим культура здоровья является составляющей общей системы культуры. Это обусловлено тем, что эволюция возможна только в здоровом обществе, и говорит о неизбежности формирования культуры здоровья.
   Важным направлением в формировании у детей основ здорового образа жизни является правильно организованная предметно - пространственная среда, прежде всего это двигательная предметно-развивающая среда. Она должна носить развивающий характер, быть разнообразной, динамичной, трансформируемой, полифункциональной. Физкультурное нестандартное оборудование, изготовленное своими руками – это всегда дополнительный стимул активизации физкультурно - оздоровительной работы. Установленное в спортивном зале красочное многофункциональное оборудование, вызывает не только восторг у детей, но и позволяет расширить возможности для выполнения многообразных движений, упражнений. 
        Особенно важно развить интерес у ребенка к физической культуре в дошкольный период, когда происходит закладка основ здоровья, а также для подготовки ребенка для поступления в школу.
Так как же сделать физкультурное занятие радостным событием и потребностью дня в режиме дня дошкольника? И мы нашли выход, соединив положительные качества традиционной программы и внедрение технологии Ж.Е. Фирилевой «СА-ФИ-ДАНСЕ».  С этой целью была разработана система использования технологии «СА-ФИ-ДАНС» на занятиях по физической культуре, которая основана на повышении интереса к физической культуре за счет введения увлекательных форм работы во всех частях занятий. 
Эффективность работы по укреплению здоровья детей зависит от четкой слаженной работы с родителями. Опыт показывает, что ни одна, даже самая лучшая физкультурно-оздоровительная программа не сможет дать полноценных результатов, если она не решается совместно с семьей, если в дошкольном учреждении не создано детско-взрослое сообщество (дети - родители - педагоги), для которого характерно содействие друг другу, учет возможностей и интересен каждого, его прав и обязанностей. 
Таким образом, исходя из принципа «здоровый ребёнок – успешный ребёнок», считаем невозможным решение проблемы воспитания социально адаптированной личности без осуществления системы мероприятий по физическому развитию детей. Однако стоит заметить, что прогрессивный результат будет давать только постоянная и целенаправленная работ.



Ожидаемые результаты:
1. Осознание взрослыми и детьми понятия «здоровье» и влияние образа жизни на состояние здоровья.
2. Овладение навыками самооздоровления.
3. Снижение уровня заболеваемости.
4. Повышение показателей двигательной активности детей.
5. Повышение интереса к занятиям по физической культуре.
6. Родители через участие в совместной детско-родительской физкультурной деятельности станут активными членами воспитательного процесса.

ЭТАПЫ ПРОЕКТА
	Подготовительный
	Внедрение инновационной технологии Ж.Е.Фирилевой «СА-ФИ-ДАНСЕ» в традиционную программу по физической культуре.
2. Приобретение и изучение методической литературы.
3. Изготовление нестандартного физкультурного оборудования (дополнительный стимул активизации физкультурно-оздоровительной работы).
4. Создание условий в физкультурном зале МБДОУ для развития двигательной активности детей.
5. Проведение систематической и последовательной физкультурно-оздоровительной работы с родителями (информация в родительских уголках, папках-передвижках, совместные с детьми спортивные мероприятия, праздники, развлечения, ознакомление с результатами диагностического состояния здоровья и психомоторного развития детей через анкетирование).
6. Просвещение педагогов по теме «Физкультурно- оздоровительня работа в ДОУ»

	Основной
	1.Внедрение технологии «СА-ФИ-ДАНСЕ» в традиционную программу по физической культуре. Использование разделов программы: танцевально-ритмическая гимнастика (игроритмика, игрогимнастика, игротанец), нетрадиционные виды упражнений (игропластика, пальчиковая гимнастика, игровой самомассаж), креативная гимнастика (музыкально-творческие игры и задания).
2.Организация занятий. Занятия проводятся в игровой форме, с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей. Могут включать обучающие, закрепляющие и итоговые занятия.
3.Использование различных методов обучения: наглядные (показ упражнений, использование наглядных пособий), словесные (объяснения, пояснения), практические (повторение упражнений, игровые и соревновательные формы).

	Заключительный
	1.Мониторинг показателей развития. Отслеживание динамики физической подготовленности, развития двигательных навыков, чувства ритма, координации движений.
2.Анализ результатов. Сравнение исходных и конечных показателей, выявление эффективности внедрения технологии.
[bookmark: _GoBack]3.Обобщение опыта. Анализ результатов проекта, формулирование выводов, разработка методических рекомендаций для педагогов.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	№
	Название темы
	Количество часов
	Формы промежуточной аттестации

	
	
	Всего часов
	Теоретическая часть
	Практическая часть
	

	1
	Занятие 1-2
	2
	
	2
	Мониторинг

	2
	Занятие 3-4
	2
	
	2
	

	3
	Занятие 5-6
	2
	
	2
	Творческий отчет
(выступление на
осеннем
утреннике)

	4
	Занятие 7
	1
	
	1
	

	5
	 Занятие 8 Сюжет
«Путешествие на Северный
полюс». 
	1
	0,5
	0,5
	

	6
	Занятие 9-10
	2
	
	2
	

	7
	Занятие 11-12
	2
	
	2
	

	8
	Занятие 13-14
	2
	
	2
	

	9
	Занятие 15
	1
	
	1
	Педагогическое
наблюдение

	10
	Занятие 16 Занятие 16 Сюжет
«Пограничники»
	1
	0,5
	0,5
	

	11
	Занятие 17-18
	2
	
	2
	Творческий отчет
(выступление на
новогоднем
утреннике)

	12
	Занятие 19-20
	2
	
	2
	

	13
	Занятие 21-22
	2
	
	2
	

	14
	Занятие 23
	1
	
	1
	

	15
	Занятие 24 Сюжет
«Путешествие в
Спортландию»
	1
	0,5
	0,5
	Педагогическое
наблюдение

	16
	Занятие 25-26
	2
	
	2
	

	17
	Занятие 27-28
	2
	
	2
	Мониторинг

	18
	Занятие 29
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Вывод: Проект физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ с использованием инновационной технологии «Са-Фи-Дансе» демонстрирует ряд положительных результатов и выводов, связанных с её применением в дошкольном образовании. Технология «Са-Фи-Дансе» делает занятия более увлекательными за счёт введения игровых форм работы, сюжетных композиций, использования музыкального сопровождения и красочных атрибутов (флажки, шары, ленты, обручи). Это способствует формированию положительного отношения к физической активности. В результате регулярных занятий дети стали более сильными, гибкими, выносливыми.
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Приложение 1
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Занятие 1-2. 
Строевые упражнения: построение в шеренгу и колонну по сигналу.
Повороты направо, налево по распоряжению. Строевые приемы
«Становись!», «Разойдись!» в образно-двигательных действиях. Музыкально-подвижная
игра для закрепления строевых действий и приемов. Игроритмика: ходьба на каждый
счет и через счет. Построение по ориентирам. Общеразвивающие упражнения без
предметов: комбинированные упражнения в стойках. Бальный танец «Конькобежцы».
Игропластика: специальные упражнения для развития мышечной силы в образных
двигательных действиях и заданиях «Игра по станциям». Упражнения на расслабление
мышц: посегментное расслабление руками на различное количество счетов. Музыкальная
игра на определение характера музыкального произведения. Мониторинг.
Занятие 3-4. 
Строевые упражнения: построение в шеренгу и колонну по сигналу.
Повороты направо, налево по распоряжению. Строевые приемы «Становись!»,
«Разойдись!» в образно-двигательных действиях. Игроритмика: ходьба на каждый счет и
через счет. Построение по ориентирам. Общеразвивающие упражнения без предметов:
комбинированные упражнения в стойках; комбинированные упражнения в седах и
положении лежа. Акробатические упражнения: переход из седа в упор стоя на коленях.
Музыкально-подвижная игра «Пятнашки». Хореографические упражнения: поклон для
мальчиков, реверанс для девочек. Танцевальные шаги: шаг галоп вперед и в сторону.
Бальный танец «Конькобежцы». Игропластика: специальные упражнения для развития
мышечной силы в образных двигательных действиях и заданиях «Игра по станциям».
Упражнения на расслабление мышц: свободное раскачивание рук при поворотах
туловища. Мониторинг.
Занятие 5-6. 
Строевые упражнения: построение в шеренгу и колонну по сигналу.
Повороты направо, налево по распоряжению. Строевые приемы «Становись!»,
«Разойдись!» в образно-двигательных действиях Игроритмика: ходьба на каждый счет и
через счет. Построение по ориентирам. Общеразвивающие упражнения без предметов:
комбинированные упражнения в стойках; комбинированные упражнения в седах и
положении лежа. Акробатические упражнения: переход из седа в упор стоя на коленях.
Группировка в приседе на пятках. Вертикальное равновесие на одной ноге с различными
движениями рук. Хореографические упражнения: поклон для мальчиков, реверанс для
девочек. Танцевальные шаги: шаг галоп вперед и в сторону. Музыкально-подвижная игра
«Волк во рву». Упражнения на расслабление мышц: расслабление рук, шеи, туловища в
положении сидя. Игровой стрейчинг: «Морская звезда», «Волна», «Смешной клоун»,
«Гора», «Жучок». Подготовка к творческому отчету.
Занятие 7. 
Строевые упражнения: построение в шеренгу, перестроение из шеренги
в несколько уступами по ориентирам. Хореографические упражнения: поклон для
мальчиков, реверанс для девочек. Танцевальноритмическая гимнастика «Зарядка».
Танцевальные шаги: шаг галопа вперед и в сторону. Бальный танец «Конькобежцы».
Музыкально-подвижная игра «Волк во рву». Игроритмика: ходьба на каждый счет и
через счет с хлопками в ладоши. Упражнения на расслабление мышц, дыхательные:
дыхательные упражнения на имитационных и образных движениях. Подготовка к
творческому отчету.
Занятие 8. 
Сюжет «Путешествие на Северный полюс». Подготовка к творческому
отчету.
Занятие 9-10. 
Строевые упражнения: построение в шеренгу. Повороты направо,
налево по распоряжению. Игроритмика: хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли
такта. Танцевальные шаги: шаг галопа вперед и в сторону, шаг польки, шаг с подскоком.
Ритмический танец: «Полька». Музыкально-подвижная игра «Волк во рву». Танцевальноритмическая гимнастика «Зарядка». Упражнения на расслабление мышц дыхательные:
дыхательные упражнения на имитационных и образных движениях. Игровой стрейчинг:
«Волна», «Смешной клоун», «Цветок», «Жучок», «Самолет». Подготовка к творческому
отчету.
Занятие 11-12. 
Строевые упражнения: построение в шеренгу. Поворот по
распоряжению в колонну. Перестроение из одной колонны в несколько кругов на шаге и
беге по ориентирам. Игроритмика: хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли
такта. Музыкально-подвижная игра «Группа, смирно!» Танцевальные шаги: шаг галопа
вперед и в сторону, шаг польки, шаг с подскоком. Ритмический танец: «Полька».
38
Танцевально-ритмическая гимнастика «Зарядка». Упражнения на расслабление мышц:
свободное раскачивание руками при поворотах туловища. Подготовка к творческому
отчету.
Занятие 13-14. 
Строевые упражнения: построение в шеренгу. Поворот по
распоряжению в колонну. Перестроение из одной колонны в несколько кругов на шаге и
беге по ориентирам. Игроритмика: Хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли
такта. Музыкально-подвижная игра «Группа, смирно!» Танцевальные шаги: шаг галопа
вперед и в сторону, шаг польки, шаг с подскоком. Ритмический танец: «В ритме польки».
Танцевально-ритмическая гимнастика «Всадник». Пальчиковая гимнастика:
общеразвивающие упражнения и игры пальчиками в двигательных и образных действиях
со стихами и речитативом. Творческий отчет.
Занятие 15. 
Строевые упражнения: построение в шеренгу. Поворот по
распоряжению в колонну. Перестроение из одной колонны в несколько кругов на шаге и
беге по ориентирам. Игроритмика: Хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли
такта. Музыкально-подвижная игра «Группа, смирно!» Хореографические упражнения:
поклон для мальчиков, реверанс для девочек. Танцевальные позиции рук: на пояс и перед
грудью. Полуприседы и подъемы на носки, стоя боком к опоре. Перевод рук из одной
позиции в другую. Танцевальные шаги: шаг галопа вперед и в сторону, шаг польки.
Ритмический танец: «В ритме польки», «Модный рок». Танцевально-ритмическая
гимнастика «Всадник». Упражнения расслабление мышц: потряхивание ногами в
положении стоя. Игровой стретчинг: «Морская звезда», «Смешной клоун», «Цветок»,
«Змея», «Жучок», «Морская звезда». Педагогическое наблюдение.
Занятие 16.
 Сюжет «Пограничники». Педагогическое наблюдение.
Занятие 17-18. 
Строевые упражнения: построение в шеренгу, повороты направо,
налево по распоряжению. Перестроение из одной колонны в несколько кругов на шаге и
беге по ориентирам. Игроритмика: сочетание ходьбы на каждый счет с хлопками через
счет и наоборот. Хореографические упражнения: танцевальные позиции рук: на пояс и
перед грудью. Полуприседы и подъемы на носки, стоя боком у опоры. Перевод рук из
одной позиции в другую. Ритмический танец: «Модный рок». Танцевально-ритмическая
гимнастика «Зарядка», «Всадник» Пальчиковая гимнастика: общеразвивающие
упражнения и игры пальчиками в двигательных и образных действиях, со стихами и
речитативом. Музыкально-подвижная игра на определение характера музыкального
произведения. Подготовка к творческому отчету.
Занятие 19-20. 
Строевые упражнения: Перестроение из одной колонны в несколько
кругов на шаге и беге по ориентирам. Игроритмика: сочетание ходьбы на каждый счет с
хлопками через счет и наоборот. Музыкально подвижная игра «Пятнашки».
Хореографические упражнения: поклон для мальчиков, реверанс для девочек.
Ритмический танец: «Модный рок». Танцевально-ритмическая гимнастика «Ванечка пастух». Пальчиковая гимнастика: общеразвивающие упражнения и игры пальчиками в
двигательных и образных действиях, со стихами и речитативом. 
стрейчинг:«Матрешка», «Цапля», «Рыбка», «Кобра», «Лодочка». Подготовка к
творческому отчету.
Занятие 21-22. 
Строевые упражнения: Перестроение из одной колонны в несколько
кругов на шаге и беге по ориентирам. Игроритмика: сочетание ходьбы на каждый счет с
хлопками через счет и наоборот. Музыкально подвижная игра «Пятнашки».
Хореографические упражнения: поклон для мальчиков, реверанс для девочек.
Соединение изученных упражнений в законченную композицию. Танцевальные шаги:
пружинистые движения ногами на полуприседе. «Кик» - движение. Бальный танец
«Падеграс». Танцевально-ритмическая гимнастика «Ванечка-пастух». Пальчиковая
гимнастика: общеразвивающие упражнения и игры пальчиками в двигательных и
образных действиях, со стихами и речитативом. В конце урока потряхивание пальцами
рук. Подготовка к творческому отчету.
Занятие 23. 
Строевые упражнения: Перестроение из одной колонны в несколько
кругов на шаге и беге по ориентирам. Игроритмика: сочетание ходьбы на каждый счет с
хлопками через счет и наоборот. Хореографические упражнения: поклон для мальчиков,
реверанс для девочек. Соединение изученных упражнений в законченную композицию.
Танцевальные шаги: пружинистые движения ногами на полуприседе. «Кик» - движение.
Бальный танец «Падеграс». Танцевально-ритмическая гимнастика «Ванечка-пастух»,
«Зарядка», «Всадник». Пальчиковая гимнастика: общеразвивающие упражнения и игры
пальчиками в двигательных и образных действиях, со стихами и речитативом. В конце
урока потряхивание пальцами рук. Игровой стрейчинг:«Матрешка», «Цапля», «Рыбка»,
«Кобра», «Лодочка». Творческий отчет.
Занятие 24. 
Сюжет «Путешествие в Спортландию». Педагогическое наблюдение.
Занятие 25-26. 
Строевые упражнения: Перестроение из одной колонны в несколько
кругов на шаге и беге по ориентирам. Игроритмика: гимнастическое дирижирование –
тактирование на музыкальный размер 2/4. Музыкально-подвижная игра «Волк во рву».
Танцевальные шаги: русский попеременный шаг, шаг с притопом, русский шаг
«припадание». Бальный танец «Падеграс». Танцевально-ритмическая гимнастика
«Четыре таракана и сверчок» - танцевально-беговое упражнение. Упражнения на
расслабление: потряхивание ногами в положении стоя. Игровой стрейчинг:«Матрешка»,
«Цапля», «Рыбка», «Кобра», «Лодочка»,«Смешной клоун», «Звезда»,
«Солнечные лучики», «Вафелька». Педагогическое наблюдение.
Занятие 27-28. 
Строевые упражнения: перестроение из одной колонны в две по
выбранным водящим. Размыкание по ориентирам. Игроритмика: гимнастическое
дирижирование – тактирование на музыкальный размер 2/4. Музыкально-подвижная игра
«Группа, смирно!» Танцевальные шаги: русский попеременный шаг, шаг с притопом,
русский шаг «припадание». Ритмический танец: «Макарена». Танцевально-ритмическая
гимнастика «Четыре таракана и сверчок» - танцевально-беговое упражнение.
Игропластика: специальные упражнения для развития гибкости в образных и игровых
двигательных действиях и заданиях. Игровой самомассаж: поглаживание и растирание
ладоней, предплечья и плеча в положении сидя в образно-игровой форме. 
Расслабление мышц, дыхательные: потряхивание ногами в положении стоя, дыхательные
упражнения на имитационных и образных движениях. 
Занятие 29. 
Строевые упражнения: перестроение из одной колонны в две по
выбранным водящим. Размыкание по ориентирам. Игроритмика: гимнастическое
дирижирование – тактирование на музыкальный размер 2/4. Музыкально-подвижная игра
«Группа, смирно!». Танцевальные шаги: русский попеременный шаг, шаг с притопом,
русский шаг «припадание». Ритмический танец: «Макарена». Танцевально-ритмическая
гимнастика «Четыре таракана и сверчок» - танцевально-беговое упражнение.
Игропластика: специальные упражнения для развития гибкости в образных и игровых
двигательных действиях и заданиях. Игровой самомассаж: поглаживание и растирание
ладоней, предплечья и плеча в положении сидя в образно-игровой форме. Упражнения на
расслабление мышц, дыхательные: потряхивание ногами в положении стоя, дыхательные
упражнения на имитационных и образных движениях. Мониторинг.
Занятие 30. 
Сюжет «Маугли». Итоговое открытое занятие.
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